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Tai liéu huéng dan nay dugc xuat ban dé gidp ngudi nudc ngoai hi€u thém vé bénh lao trong béi
canh s6 lugng ngudi nudc ngoai cu trd tai Han Qudc dang dan tang Ién.
*S6 lwong ngudi nwdc ngoai dang cu tri tai Han Quéc : Khoang 2,5 triéu ngudi (tinh dén nam 2019)

TU nam 2016, cdng dan dén tir cac qubc gia c6 ty Ié mac bénh lao cao bat budc phai xét nghiém bénh
lao khi thay dgi Visa (Ng&n han P> Dai han) va gia han thdi gian luu trd.

Kinh mong quy vi @ng hanh trong céng tac phong ngtra bénh lao bang cach tim hi€u vé bénh va
xét nghiém y té theo quy dinh.

% Huéng dan vé co quan xét nghiém, diéu tri : B Tu phap
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Cac qudc gia c6 ty I&8 mac bénh lao cao (Tong 35 nudc)

La nuéc c6 hon 50 bénh nhan lao tinh trén méi 100,000 dén, c6 nhiéu cong
dan s& hiru tu cach luu tri hoat déng tap thé nhu 1am viéc, du hoc v.v... tai
Han Quéc va du'gc Té chirc y té thé giéi (WHO) chi dinh 1a quéc gia c6 ty I& méc
bénh lao khang thudc cao

Cac quéc gia co ty
|& mac bénh lao cao

Téng 35 nudc

Trung Qudc, Viét Nam, Sri Lanka, Nga, Uzbekistan, Thai Lan, An 6, Nepal,
Philippines, Parkistan, M6ng C6, Indonesia, Bangladesh, Myanmar, Cambodia,
Malaysia, Kyrgyzstan, Béng Timor, Lao, Kazakhstan, Tajikistan, Ukraina, Azerbaijan,
Belarus, Cong hoa Moldova, Nigeria, Cong hoa Nam Phi, Etiopoa, Cdng hoa dan
chtdi Congo, Kenya, Mozambique, Zimbabwe, Angola, Peru, Papua New Guinea

GIGI THIEU CHINH SACH VE BENH LAO DOI VG NGUOT NUOC NGOAI | 7
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X &% : WHO, ‘Global Tuberculosis Report 2020’

W Q=01 ZSHSEX} 2l 5151 (2011~2019)
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C RIS PY TN LT

(EERE)

= 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
TIR|IZERT 1,213 1610 1,737 1,853 1,944 2569 2045 1,801 1,697

Al2txt 1,007 1227 1,420 1561 1589 2123 1,632 1398 1,287

CHAlLdetar 44 93 90 103 129 175 129 88 107

X EX 1 2019 RS T HEAL (R ), EAZARIYHMSH AL (HPH)

8 | 20l Chat Zs K A%}

Ty 1€ mac bénh lao ctia cac nwéc c6 ty Ié mac bénh cao

(10 nwdc cao nhat)

Bl Ty |& mac bénh, tir vong do bénh lao nam 2019

Ty 1& mé&c bénh tinh trén méi 100,000 dan

Trung Quéc 58 Méng C8 428
Viét Nam 176 Uzbekistan 67
Thai Lan 150 Cambodia 287

Philippines 554 Indonesia 312

Nepal 238 Nga 50

% Ngudn : WHO, "Béo cao Bénh lao Toan cau 2020"

M Tinh trang mac bénh lao & ngudi nuéc ngoai (2011~2019)
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S6 lugng bénh nhan lao ngudi nudc ngoai
(ngudi)
S6 lugng ngudi nudc ngoai luu tru
(Ngudi/1.000 ngudi)

201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
[ T6ng s6 bénh nhan 1 Bénh nhan mai M S6 ngudi nudc ngoai luu trd
(Bon vi : ngudi)
Phan loai 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

TongsGbénhnhan 1,213 1,510 1,737 1,853 1,944 2,569 2,045 1,801 1,597
Bénh nhan méi 1,007 1,227 1,420 1,561 1,589 2,123 1,632 1,398 1,287
Khang thuéc [ 93 90 103 129 175 129 88 107

TB, Bénh lao; MDR-TB, Lao da khang thuéc

% Nguon : Bao cado hang nam vé tinh trang dang ky bénh nhan lao ndm 2019 (Co Quan quan ly dich bénh),
Bao cao thdng ké hang nam (thang) vé chinh sach ngudi nuéc ngoai xuat nhap canh (B6 Tu’ phap)

GIGI THIEU CHINH SACH VE BENH LAO DOI VG NGUOT NUGC NGOAI | g
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CHINH SACH QUAN LY BENH LAO & NGU'OT NU'GC NGOAI (1)

% Thyrc hién tur thang 3 nam 2016 can clr theo "Chi thij vé quan ly cap thi thuc va
luu trd d6i véi bénh nhan lao ngudi nudc ngoai (BO Tu phap)s va "Chi thj vé
ich bénh),.

quan ly bénh lao qudc gia (Co quan Quan ly dich bénh)

l Ngan chan bénh lao du nhap tir nud'c ngoai (trudc khi nhap canh, giai doan cap Visa)
+ COng dan cac nudc co ty 1é mac bénh lao cao (35 nudc) bat budc phai ndp

Gidy xét nghiém bénh lao cap bdi bénh vién dugc co quan ngoai giao tai
nudc ngoai chi dinh khi xin tu' cach luu trd dai han (tir 91 ngay tr& 1én)
» Trudng hgp dugc xac nhan mac bénh lao s& bj han ché cdp Visa (c6 thé cap Visa sau khi diéu trj

khdi hoan toan)
H Quan ly ngudi nudc ngoai luu tra tai Han Quac (sau khi nhap canh, giai doan
thay d6i Visa) Kiém tra c6 mac bénh lao hay khéng khi thay d6i Visa va gia han thdi gian luu trd

+ C6ng dan cac quéc gia ¢ ty 1&é mac bénh lao cao (35 nudc) bat budc phai nép
Gidy xét nghiém bénh lao khi thay déi Visa (Ngan han = Dai han) va gia han

thdi gian luu trd tai Han Quéc
+ Ngudi dugc chan doan mac bénh lao bat budc phai thuc hién Xét nghiém tinh

khang thudc, trong qua trinh thay déi tu cach luu trd, néu xac nhan 1a bénh

» Trudng hop dugc xac nhan mac bénh lao, ti€én hanh diéu tri nhu véi ngudi Han Quoc
nhan lao khang thudc sé han ché cap gidy phép luu tra dai han va cudng ché

Vé nuac

GIOT THIEU CHINH SACH VE BENH LAO BOI VOT NGUOT NUGC NGOAI | 11
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CHINH SACH QUAN LY BENH LAO & NGU'OT NU'GC NGOAI (2)

H Tang cudng quan ly bénh nhan lao nguoi nuéc ngoai

(sau khi nhap canh, giai doan luu tru)

- Bang ky, quan ly dac biét doi vgi bénh nhan khéng chap thuan diéu trj (tir
chéi hoac dinh chi diéu tri) va ngudi nhap canh dé diéu tri (ngudi ¢ Visa ngan
han trong s6 cac bénh nhan lao khang thuéc)

« Diéu trj cach ly dén khi khdng con kha nang truyén nhiém, sau dé yéu cau
xudt cdnh va han ché tai nhap cdnh
» Diéu 11 (C&m nhap canh), Diéu 46 (DGi tugng bi cudng ché vé nudc) Ludt quan ly xuat nhap

canh
B Huéng dan vé Gidy xac nhan xét nghiém bénh lao
- Gidy xac nhan xét nghiém bénh lao chi c6 thé dugc cdp & bénh vién

dugc B Tu phéap chi dinh
C6 thé tim Danh sach cac bénh vién chi dinh tai “Co quan y t€ do Bo tu phap

chi dinh” & phia dui bén phai trang web www.hikorea.go.kr
- Tré tlr 5 tudi trd xudng va phu nit mang thai dugc mién ndp Gidy xac nhan xét

nghiém bénh lao.

GIGI THIEU CHINH SACH VE BENH LAO DOI VGI NGUOT NUGC NGOAI | 13
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PINH NGHIA VE BENH LAO

H Bénh lao la gi?
La bénh truyén nhiém qua dudng
hé hép do vi khudn bénh lao gay
ra.
Cha yéu bénh phét sinh & phéi
nhung co6 thé xuat hién & cac bo
phan khac trén co thé.

B Nguyén nhan mac bénh lao
Khi vi khudn bénh lao phat tan trong khéng khi do b&nh nhan lao ¢é tinh
truy@n nhiém ho, hat hoi hodc n6i chuyén v.v... di vao phdi clia ngudi khac thi
s& bi nhiém vi khuan lao.

M Triéu chirng chd yéu ctia bénh lao

Ho kéo dai pom Sét Horamau D6mbéhéi  Gidmcan
trén 2 tuan lanh trong V...
licng

BENH LAO LAGI? | 17
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CAC LOAI XET NGHIEM BENH LAO
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1T S5 XM ZAL Buéc 1 : Chup X-quang nguc

- 85 X4 YHIZ 0|&510] 855 EYol= ZAUL - Pay |a kiém tra str dung thiét bj chup X-quang nguc dé chup phan nguec.
— ZAL A0} A8t O|Al A740| LIR AR, Tt ZAIE E5f 281 022 SIQI5H0f BTt - Trudng hgp két qua chup chan doan nghi ngd mac bénh lao sé tién hanh xét

nghiém dom dé xac nhan cé méc bénh lao hay khéng.

v v

Budc 2 : Xét nghiém dom

- 7 |12HE MFoI0 20| EC = A = 2HEoh= AAIRIUCE o ) -
_ 2N T QMO LHS 72 ZBH0 2 KICHSID] X|22 AIAJSHOF BILICH - Day\la xét nghAl‘em q,ua’n sat V.IAkhuaD banglqnh hlen V‘I trong melnu do‘rzw. )
- Trudng hgp két qua xét nghiém (t6i da mat 8 tuan) la duong tinh, bénh nhan

dugc chan doan mac bénh lao va phai thuc hién diéu tri.

MUl

18 | Zstofzr BENH LAO LAGI? | 19
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PHU'ONG PHAP XET NGHIEM BENH LAO

Budc 1: Chup X-quang nguc

W Huéng dan cach chup X-quang ngutc

01

Cdibd tatcd do
bao gém cd &o
16t va mac ao
choang chuyén
dung dé chup
X-quang.

02

Burng trudc may
chup, phan bo
déu trong lugng
o' thé cho hai
chan, dat haimu
ban tay |1&n trén
mong.

Nhin thang, dat
cam trén may
chup va ép nguc
sat may.

(Khi cé tiéng
hudéng dan cla
nhan vién chup)

hit that sdu va
gir hai lai, dirng
yén

B Nhirng diéu can luu y

- Cdi 4o c6 dinh cac chi tiét trang tri bang kim loai, tho bo tat ca trang strc kim
loai deo & phan trén co thé nhu day chuyén, hoa tai v.v...

- D6i véi nit gidi, néu dang mang thai phai thong bao cho ngudi thuc hién chup

X-quang biét.

% Trudng hop phu nir mang thai thuc hién chup X-quang, tién hanh chup sau

khi mac do bao ho chéng tia phdng xa

BENH LAO LAGI? | 21
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PHU'ONG PHAP XET NGHIEM BENH LAO

Budrc 2 : Xét nghiém dom (1)

B Huéng dan cach 13y miu dom
* Nhirng diéu can luu y truéc khi lay

mau dom

- Truréc khi 1dy mau dom, tién hanh stc
miéng bang nuéc (khdng dugc str dung
cac loai nuéc stic miéng sat khuan) dé
loai bd thirc an thira, vi khuan.

-Khéng dugc thuc hién cac hanh dong
nhu an thdc an, uéng nudc gidi khat,
danh rang, hat thudc vv....

» Th&i gian 18y mau dom

- LAy dom ngay : Khac dom ngay khi vira
nhan dugc lo dung mau déom.

- LAy do'm tai nha : Truong hop tram y té
(bénh vién) yéu cau, ngudi xét nghiém
mang lo dung mau dom vé nha, tién
hanh khac ddm ngay khi thirc day vao
sang ngay hém sau.

+ Dia di€ém Idy mau dom

- Ly mau dom & dia diém khong c6 ngudi.

- Trong nha : Khi Idy mau dom khi & trong
phong, nha vé sinh v.v... hdy dé mé cira
hoic ctra s6 huéng ra bén ngoai.

-Ngoai trdi : Truong hgp khdng co dia
di€ém thoang khi, hdy di ra ngoai va tim
noi khéng c6 ngui dé 15y mau dom.

BENH LAO LAGI? | 23
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PHU'ONG PHAP XET NGHIEM BENH LAO

Budrc 2 : Xét nghiém dom (2)

o ZHEF HHL= W * Cach khac dom
- HEHES ZH|BHC)H = Chudn bi lo dung mau dom.
S B 2 22 SO0JA 5 MAE| LIAEE SHIAIS. - Hit sdu va tir tr thd ra hai lan.
- 72 RO HFEES A

- P& 18y dugc mau dom & sdu trong cd thé, ngudi xét nghiém khom lung,

dat tay Ién ngurc, vira an vira hit sdu mot lan nira, sau dé hdy ho manh
CHA| Bt 2 22 2 TS 71550 EsliLiR 22 71Z1S shiAR.

:
— 7_|‘-|EEII'()| Lrgﬁ ZHCHEE ECTH HEI'EO-" Klﬁ ZHCES

nhuw thé mudn ndn tir ngurc ra.
HEE EEHS I oS Hi |r} - Khi ddm ra, m& nap lo dung mau dom va nhd dom trurc tiép vao lo dung
Ttk 1270 B ol S WALICY 1 (i 7200] 91 202 OIRI| TRIAIR. mau dom.

% Khac mdt lugng dom khodng 1-2 muéng ca phé. Khong duing tay s& vao bén trong lo hodc ndp lo dung dom.

« 4E10| ZZH(RA)

* Luu trir dom (truong hop can thiét)
- ZoiM S 27 2 ZR0l= 2P S TS & ZHOIM ARA(ASA OH)oll BReiLICE

- Trudng hgp 18y mau dom tai nha, hay day kin lo dung mau dom va bao
— BAACHL0]| 7S TN HES SX|2 ZINA] SH0] LSEIX| T2 SILICH quan trong ti mat Cl?la tt lanh (Khdng phai ta dong).
— Cho dén khi mang dén Tram y té (Bénh vién), dung khan gidy boc ky lo
dung mau dom, khdng d€ 18 du'éi anh sdng mat tréi.

0

24 | ZsoRp

=

BENH LAO LAGI? | 25




26

2| X|=

- Y A=TIO| A210] 2t 671 Ol FES| X2(RIZf =8)51H X7t 7RsRUC
Rz 25 SHE TFY 24)
8_IHO1|I:II-I'|_._(BCG Iix) HI-E Ol'jl

- R2|L2Hs 2= LRYOKMS 43 D|ZHofA| BCG FES B0l

22 X2 BCG : I|E BCG*
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PIEU TRI VA TIEM PHONG BENH LAO (BCG)

M Diéu tri bénh lao
- Néu diéu trj lién tuc tir 6 thang tr& [én (udng thudc diéu tri) theo chi dinh cla
bac sT phu trach thi cd thé khéi bénh hoan toan. (K& tir tuan thir 2 sau khi diéu
tri, bénh khdng con kha nang truyén nhiém)

W TIM HIEU VE TIEM PHONG VAC XIN BENH LAO (TIEM PHONG BCG)
- Han Quéc khuyén cdo tiém phong BCG cho tat ca tré so sinh (dudi 4 tuan tudi).
% BCG hé trg mién phi : BCG* tiém sau trong da
* Py 1a loai vic xin dugc hd trg thudc "Dy an hé trg tiém phong quéc gia cho tré emy, BCG tiém
ndng dudi da khéng thudc d6i tugng hd trg mién phi.
1. D&i twgng hd trg tiém vac xin BCG (tiém sau trong da)
Hb trg cho tré tir sau khi sinh dén 59 thang tudi, déi vai tré so sinh trén 3
thang tudi co két qua xét nghiém TST am tinh..
2. H6 trg cho ngu&i nuéc ngoai
+ Nguoi dugc cap s6 dang ky cu tri nguoi nudc ngoai (bao gém ngudi dugc
mién trr) va thudc déi tuong hd trg clia Dy &n s& dugc hé trg khi tiém
phong tai tram y té va cac co quan y té Uy thac (giéng véi ngudi Han Qudc)
» Trudng hgp khéng 6 s6 dang ky cu trd ngudi nudc ngoai, co thé xin cap
S6 quan ly tam thdi tai tram y t€ va chi dugc hé trg tiém phong mién phi tai
Tramy t€ (khi tiém phong & cac co quan y té Gy thac s& khéng dugc hé tro)
* Ngudi ¢é thdi han luu trd ngdn han dudi 3 thang khong thudc doi tugng duge cap S6 quan
ly tam thoi danh cho ngudi nudc ngoai
- Tiém phong vac xin BCG 1a dé ngdn ngira cac dang nghiém trong cla bénh
lao ¢6 kha nang phat sinh cao & tré so sinh, chi bang viéc tiém vac xin nay
khong thé phong bénh lao sudt doi.
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Xh ZAsH7 1o NHIEM TRUNG LAO TIEM AN LA GI?

W Z=ZA4AH? B Nhiém truing lao tiém an la gi?
AZ0| ZIGHT0| 2 OL0j| QOLt THH0Y| Of5H ZGHO R HIHFIK| QL2 AJEY. Tinh trang trong co thé c6 chira mét s6 lugng nho vi khuan bénh lao nhung do
Y=ol ElOIME QR ZsR0| HSEIX| 20t CIZ AR ZatRS HIfoH| mién dich ctia co'thé ma chua phat benh.
oraL|Ct Trong thoi ky nhiém trang lao tiém &n, vi khudn bénh lao khéng phat tan ra
SHRIDE A ZBHZICIR] 25 OF 1097} TAL0] 244 ZIBHO 2 SHEBIH, X|22 HiX| 008 khoi co thé nén khdng 1ay nhiem cho ngudi khac.
%22 S [T} 284 Uk 0310 7HHLE SOPK|D 2 X| %%ﬁH HBHS Oflf51= 240 Tuy nhién, khoang 10% bénh nhan nhiém trung lao tiém an cé thé phat bénh
a0t lao suét doi, néu khong diéu tri thi ty 1é phat bénh cao hon téi 7 lan so vdi khi
== diéu tri, do vay nén diéu tri d& dé phong bénh lao.
Xét nghiém
phan (g da
TS HES Z4A} OFA duong tinh

Két qua chup
X-quang binh
X AN EY thudng

N N
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XET NGHIEM NHIEM TRUNG LAO TIEM AN

Phuéng phap xét nghiém nhiém triing lao tiém an (2 loai)

Xét nghiém phan
trng da Tuberculin
(TST)

////
/////
////
////
7

A
|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIIq

Xét nghiém
giai phéng
Interferon Gamma
(IGRA)

—

CP

Khang nguyén vi khuan lao s& dugc tiém
vao da tay, bac si tién hanh do dudng kinh
quang phan Ung tai ché tiém sau 48-72 gid
dé xac dinh xem cé bi nhiém vi khuan lao
hay khoéng.

L&y mau mau, dung khang nguyén dic
biét clia vi khuén lao d€ kich irng té bao
mién dich, do murc d6 Interferon Gamma
duoc tiét ra dé xac dinh c6 nhiém lao hay
khéng.

BENH LAO LAGI? | 31



CHRIL S 2t

BENH LAO KHANG THUOC LA GI?

W CHRL S ZeH024?

CHRL-S 2ot 2ok

A=0fl E5| MEot=

T 7K ZEet S ZEHA|(0] L0, 2 E)
L g0] ¢71 Zets 0[FLtt.
B CHRILESZH0| Y2 &~ A= B2

- NSRE HHU g 20| 2E%S o

=)
— AP MYUZ Ofs HARC = SE5HK| 7L 27 (0f

St
3% CHFIL 242 XI27H ORI RI 717 5t £l 241 LY AQ ELICK 2R OlARe] HYCZ AR Sot0] P S8,
2,000 200
D 150 | R
ol K
e il
ki3 &
1,000 10 X
2 =
ol ]}
il =
fir 00 R
& 0 5
2017 2018 2019
B 2200 23 Maixp & /01 CHHILIAIZSH BIX} 4
= 2017 2018 2019
Q=01 AdH AMBXIA(10TF HEY) 1,632(74.88) 1,398(69.0%) 1,287(51.0F)
Q=301 CrRILHA 2 StRt 4~ 129% 333 1074
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M Bénh lao khang thuéc la gi?
Bénh lao khang thuéc la bénh lao da phét sinh tinh khang thudc déi véi 2 loai
thudc chéng lao manh dugc str dung nhiéu khi diéu tri bénh lao (Isoniazid,
Rifampin).

B Trudng hop c6 thé sinh ra bénh lao khang thuéc
- Ngay tlr dau da bi lay nhiém vi khuan lao khang thuéc
- Bénh nhan khéng uéng thuéc déu nhu yéu cau cda bac st hodc ngung dung
thuéc qua sém

% Viéc diéu tri d6i v&i bénh lao khang thudc rat khé khan, thdi gian diéu tri t&i thiu phai trén 2
nam. Do vay, viéc udng thudc déu dan theo 16i dan ctia bac sila rat quan trong.

[N
o
o

2,000

1,500 I 150

1,000 r 100

(trén méi 100,000 ngudi)

500 A - 50

S6 lugng bénh nhan nhiém lao khang thuéc
ngudi nudc ngoai

S6 lugng bénh nhan lao méi ngudi nudc ngoai

2017 2018 2019

S6 lugng bénh nhan nhiém lao khang thuéc
ngudi nudc ngoai

M SG lugng bénh nhan lao mdi ngudi nudc ngoai

Phan loai 2017 2018 2019
S6 lugng bénh nhan lao méi ngudi nudc 1,632 1,398 1,287
ngoai (trén méi 100,000 ngudi) (74.8) (59.0) (51.0)

S6 lugng bénh nhan nhiém lao khang thudc

ngudi nuGc ngoai 129 88 107
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ZSHASITAL PIEU TRA DICH TE BENH LAO

W ZAHSITALRR W Dicu tra dich t& bénh lao 12 gi?

Thuc hién diéu tra dich té bénh lao

Xét nghiém bénh lao va nhiém truing lao tiém an

Piéu tri cho nhirng ngudi nhiém triing
lao tiém an dugc phat hién khi diéu tra
dich té dé phong ngira phat bénh
lao trong tuong lai.
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7IE5H=SK}L ALI0E? XET NGHIEM NGUOT TIEP XUC TRONG GIA PINH LA Gi?

W7 EESK B Ngui tiép xtc trong gia dinh
- JIEREXIS UHIO[HC} ZisHur 9[3{0] OF 17HY O =&LIC) - Nguai tiép xtc trong gia dinh c6 nguy co khdi phat bénh lao cao hon 17

lan so v&i ngudi binh thudng khac.

X, HES S5l 37| S22 Mitkl= 2o SEY i AZte 20| BUi= 71522, M- X0, BiRAL, XL S)oiH Z2ais

FMIS|7| SALCH % Do ddc diém phan tan trong khdng khi khi ho, néi chuyén cla vi khudn lao, viéc 1ay nhiém vi
khuan lao cho cac thanh vién gia dinh séng cling hang ngay (b& me, anh chij em, vg/chdng, con
céivv..)larat dé.

52 883
52 883
9 1 7HH R/1081% 2

1 7 Ia n S6 lugng bénh nhan

ESSES
of=1 P ESSEIN | | /100,000 ngudi

Ngudi binh thudng Ngudi tiép xtc trong gia dinh
- JIEX-EX AR QAKX = ARIS He A

=

ATIXI0H HIalH Zat L S 2F 60% =Y 4= USLICE

) - Trong cac thanh vién gia dinh, ngudi xét nghiém c6 thé giam thiéu nguy co
S EES : U . y L . p n

S5, JIERER 20IS S5 HEAHAOS KIS 7S, khdi phat bénh lao dén 60% so véi ngudi chua lam xét nghiém.

[
e
oy
4o
=2
=y
=
(2]
=

E
2
i
gjo

% Dac biét, trudng hgp phat hién thanh vién gia dinh bi nhiém triing lao tiém an sau khi xét
nghiém, néu hoan thanh diéu tri c6 thé giam thiéu dén 74% nguy co khdi phat bénh lao so
véi trudng hop khong diéu tri. Trudng hop khéng lam xét nghiém déi véi thanh vién gia dinh, ty
1& khdi phat bénh cao hon 6 lan so véi trudng hgp xét nghiém va diéu tri.
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